2017年余姚市第二届小学生武术操团体比赛暨第十六届青少年武术比赛规程
一、比赛时间和地点：
2017年5月20日，在浙江省余姚市职成教中心体育馆举行
二、参加单位：
本市下属的各中小学校、幼儿园、武术馆、校等均可组队参赛（每单位只能报一队）。
三、主办单位：
余姚市体育总会
余姚市体育局
余姚市教育局
四、承办单位：
余姚市武术协会
五、竞赛项目：
单项：
规定拳、自选拳、南拳、长器械、短器械、传统拳术、四明短打拳、四明连环拳、18式太极拳、24式太极拳、42式太极拳、42式太极剑、太极其他类
团体：
武术操《旭日东升》、《英雄少年》
六、报名规则：
1、各代表队最多可报30名运动员（男女不限），每队可报领队1人，教练员1人。
2、团体项目各队限报一项（人数应在24-30人之间，年龄组别不限，男女不限）参赛学生必须是本校在读、在籍学生。
3、个人项目（不分男女）按年龄组别进行比赛，各队同一年龄组，每项限报3人。
4、各运动员除集体项目外最多可报2个单项（拳、械各一项）。
5、每个运动员只能代表一个代表队参赛。
6、为了便于编排，减少编排中的错误，要求各参赛单位单项比赛报名表上交时，不同的组别分开填写（一个组别一张）。
7、每位参会人员都需办理个人“意外伤害保险”，保险单据复印件随报名表一并寄达赛会组委会，如果没有，则不能参赛。每个代表队在比赛期间出现意外伤害均有各代表队自己承担。
8、参赛人员须签置《责任声明书》（附件1）。《责任声明书》每队一份，有参赛选手签名，并在报名时上交，凡没签置的选手不能参赛（不满18岁人员应还由监护人签名）。
七、竞赛办法：
（1）比赛采用国家体育总局武术管理中心2012年审定的《传统武术竞赛规则和本规程有关补充规定》。
（2）比赛场地采用14米×8米，器械自备。
（3）单练项目竞赛年龄分组：
1、幼儿组
6岁以下（2011年1月1日后出生）
2、小学组
A1组：9岁以下（2008年1月1日后出生）
A2组：12以下岁（2005年1月1日后出生）
3、中学组：
15岁以下（2002年1月1日后出生）
4、高中组：
18岁以下（1999年1月1日后出生）
（4）团体项目：按《旭日东升》、《英雄少年》分别录取。项目比赛（不分年龄、性别）时间不超过4分钟（必须无唱词音乐伴奏）
（5）个人项目：太极类不超过4分钟，其它项目不超过2分钟，比赛时每超过3秒扣0.1分，依次类推，除幼儿组外比赛时间低于40秒不予评分。
（6）团体项目参赛队所使用的音乐，参赛时各队必须自备，并备用音乐一份，备用音乐需刻录在高质量的CD音乐光盘上或U盘上。
八、团体比赛评分标准：
    1、服装统一、整洁1分。
　　2、进退场整齐、快速、有序2分。
　　3、队列整齐，精神饱满2分。
　　4、动作节奏与音乐合拍3分。
　　5、动作准确、协调，统一到位2分。
九、名次录取与奖励办法：
    1、个人项目按年龄组别、项目分类各取前6名（不足六人减一录取、男女不分）。
    2、个人项目前6名分别颁发证书。团体项目按《旭日东升》、《英雄少年》分别录取一、二、三等奖、颁发奖框。
    3、参赛选手不足，如某项只有一名运动员参赛，并项比赛。
十、报名截止时间：
    1、报名截止：2017年5月10日16时30分前送、寄到：余姚市实验学校体育组韩能权老师收。同时发送电子文档报名表网上发至邮箱：228952546@qq.com
    2、报名表发送联系QQ：228952546，联系电话：0574—62709559
十一、其他未尽事宜见补充通知。
